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Спасатель должен быстро оценить обстановку и принять грамотное решение, как помочь человеку. Действовать надо решительно и немедленно, так как пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, к тому же намокшая одежда тянет его вниз.


Прежде всего, необходимо установить, сколько человек в воде, состояние льда (снежного покрова) и наличие спасательных средств.


При оказании помощи терпящим бедствие на неокрепшем льду спасающий должен соблюдать  следующие правила:


перед тем как сойти с берега на лёд, надо внимательно осмотреться, наметить маршрут движения;


не выходить на поверхность замёрзшего водоёма с крутых берегов, вблизи выступающих водорослей и камышей, в местах стока в водоём тёплых промышленных отбросов;


не выходить на тонкий и рыхлый лёд; 


обходить площадки, покрытые толстым слоем снега, места, где бьют ключи (и там лёд тоньше), где быстрое течение или в реку впадает ручей;


особенно осторожно надо спускаться с берега, так как лёд водоёма может не соединяться с сушей, между ними возможны трещины;


приближаться к полынье ползком или пешком плавным скользящим шагом, не отрывая стоп и не останавливаясь, широко раскинув руки;


подложите под себя лыжи, доску, фанеру. За 3-4 метра до полыньи бросьте пострадавшему спасательные средства - лестницу, верёвку, спасательный шест, связанные ремни или шарфы, доски и т. д. Вытащив пострадавшего, выбирайтесь из опасной зоны.











ВЫТАЩИВ ПОСТРАДАВШЕГО, СЛЕДУЕТ НЕМЕДЛЕННО:


-снять с пострадавшего мокрую одежду и обувь; 


- переодеть во всё сухое; -дать съесть несколько кусочков сахара;


-если человек в сознании, его следует напоить горячим чаем;


-заставить активно двигаться, до тех пор пока он не согреется;


-должен несколько часов находиться в тепле (развести жаркий костёр); 


-по признакам установить степень его переохлаждения;- оказать первую помощь; 


-показать врачу.


СТЕПЕНИ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ И ИХ ПРИЗНАКИ:


первая (при температуре тела 34-350 С) – сильная дрожь, очень холодная кожа, дезориентация, беспокойное состояние, возможна потеря памяти, увеличение частоты пульса и дыхания;


вторая (при температуре тела 30-330 С) – предкаметозное состояние, стадия забытья и паралича;


третья (при температуре тела ниже 300 С) – частота дыхания 2-3 раза в минуту, граница смерти наступает обычно при температуре ниже 250 С.





ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ
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Пребывание в ледяной воде в течение 10-15 мин. опасно для жизни.








