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НЕ СУЕТИСЬ!


Необходимо избавиться от всех тяжёлых вещей и, удерживаясь от погружения с головой, широко раскинув руки постараться выползти на крепкий лёд. Проще всего это сделать, втыкая в лёд нож или любой другой острый предмет, имеющийся  под рукой.





Из большой полыньи выбирайся на лёд только с той стороны, с которой тебя угораздило свалиться. В реке с сильным течением надо стараться избегать навальной стороны, той в которую уходит вода, чтобы не оказаться втянутыми под лёд.





Выбираться из полыньи следует против течения или с боку. Если лёд слабый, надо проламывать его до тех пор, пока не встретиться твёрдый участок.





Из узкой полыньи надо «Выкручиваться», перекатываясь с живота на спину и одновременно выползая на лёд.





Старайся наваливаться и опираться на край полыньи не ладонями, а всей верхней половиной туловища, захватывая наибольшую площадь крепкого льда.





Проползти по - пластунски первые 3-4 метра, и обязательно по собственным следам.











ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ
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ЕСЛИ ВСЁ ЗАКОНЧИТЬСЯ БЛАГОПОЛУЧНО, ТО НЕ ЗАБУДЬ ЗАРУБИТЬ СЕБЕ НА НОСУ:


«Ходить по тонкому льду могут только сумасшедшие!»








