	Памятка
РЫБАКАМ НА ЗАМЕТКУ

С приходом зимы и наступлением морозов водоёмы покрываются льдом. Выйдут на лёд рыбаки, лыжники, пешеходы, сокращая расстояние.

Наряду с положительными сторонами ледостав характеризуется наличием реальных опасностей. Это связано с возможностью  падения человека в результате скольжения и получения травмы, неожиданного проламывания льда и попадания в холодную воду или под лёд, в прорубь, полынью. 

Для одного человека безопасностью считается толщина льда не мене 7 сантиметров.
Пешие переправы считаются безопасными при  толщина льда не 15 сантиметров и более.

Толщина льда на водоёме не везде одинакова. Тонкий лёд находится у берегов, в районе перекатов и стремнин, в местах слияния рек, около вмёрзших предметов, подземных источников, в местах слива тёплых вод.

Перед выходом на лёд необходимо определить его прочность по внешним признакам. Крепкий лёд имеет ровную, гладкую поверхность, без трещин, голубоватого оттенка.

Если лёд трещит и прогибается под тяжестью человека, значит он непрочный. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.

Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади и собираться большими группами.

Каждому рыболову рекомендуется иметь спасательное средство в виде шнура 12-15 метров с небольшим грузом и петлёй на концах. При переходе по льду пользовать нахоженные тропы.

Перед выходом на лёд нужно рюкзак или рыбацкий ящик взять на одно плечо и быть готовым к их быстрому сбрасыванию.

При движении по неразведённому льду на лыжах необходимо расстегнуть крепления лыж, освободить руки от петель лыжных палок. Это позволит быстро избавится от палок и лыж в случае неожиданного проламывания льда.

При переходе по льду группами необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров и быть готовыми оказать немедленную помощь впереди идущему.

Провалившись, не паникуйте. Если кто может вас услышать, кричите о помощи, если нет, сбросьте тёплые вещи, удерживайтесь на плаву, обопритесь на край льдины широко расставленными руками, при наличии течения согните ноги, снимите обувь, в которую набралась вода, старайтесь не обламывать кромку льда, наваливайтесь на неё грудью, поочерёдно поднимите, вытащите ноги на льдину, держите голову высоко над поверхностью воды. В неглубоком водоёме можно резко оттолкнуться от дна и выбраться на лёд.
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