[image: image1.jpg]


          

	ЧТО НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ В ПЕРВЫЕ МИНУТЫ ПОСЛЕ ИЗВЛЕЧЕНИЯ ИЗ ПРОРУБИ?

Перенести тело на безопасное расстояние от проруби.

Проверить реакцию зрачков на свет и наличие пульса на сонной артерии.

Приступить к реанимации при отсутствии пульса на сонной артерии.

Если появились признаки жизни, перенести спасённого в тёплое помещение, переодеть в сухую одежду, дать тёплое питьё.

Вызвать «Скорую помощь».
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О ЧЁМ СЛЕДУЕТ ПОЗАБОТИТЬСЯ ПОСЛЕ ПОЯВЛЕНИЯ ПРИЗНАКОВ ЖИЗНИ?


О сухой и тёплой одежде.


Об обильном тёплом питье и небольших дозах алкоголя.


О тёплом помещении или костре в укрытии.





ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ





НЕДОПУСТИМО!


Терять время на удаление воды из лёгких и желудка при выявлении признаков клинической смерти.


Переносить пострадавшего в тёплое помещение, если нет признаков жизни. (В этом случае профилактика простудных заболеваний более чем абсурдна.)





ПРИ БЛЕДНОМ УТОПЛЕНИИ


(ПОСЛЕ ИЗВЛЕЧЕНИЯ ИЗ ПРОРУБИ)








