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ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ





 Если Вы вынуждены переходить реку или озеро, покрытые льдом, помните следующее:


 -лёд может быть непрочным около стока тёплых вод (например с фермы или с предприятия);


 -лёд всегда тоньше под слоем снега (сугробом), в тех местах, где быстрое течение, где бьют ключи, у обрывистых берегов, где имеются полыньи, водоросли, заросли тростника вмерзшие в лёд, в точках впадения и вытекания из озёр рек и ручьёв, возле скал, а также где сливается несколько потоков. То есть  везде, где вода неспокойна и замерзает гораздо позже, чем в местах с тихим и ровным течением;


 -около берега лёд может неплотно соединяться с берегом;


 - дополнительную опасность весной представляет собой талая вода, появляющаяся на поверхности льда. Она способствует скольжению и падению человека. При этом можно получить травму, промочить одежду и переохладиться;


 - провалившись под лёд, человек попадает в холодную воду.


    Ни в коем случае не проверяйте прочность льда ударом ноги!


ПРИЧИНЫ ПРОВАЛИВАНИЯ ПОД ЛЁД


Выход на лёд любителей подлёдного лова, когда его по-настоящему ещё нет.


Алкоголь, она считается самой распространённой.


Незнание правил безопасности поведения на водоёмах в зимний период.


НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ


Основной характеристикой безопасности льда является его толщина


Для одного человека она составляет,                            -5 сантиметров.


  а если он с грузом                                                           -7 сантиметров.


   Для группы людей                                                          -7-8 сантиметров


   Для легковых автомобилей                                            -26 сантиметров.


Для грузовых автомобилей типа ГАЗ-53                      -44 сантиметра


ЧТО ИСПЫТЫВАЕТ ЧЕЛОВЕК, НЕОЖИДАННО ОКАЗАВШИСЬ В ВОДЕ


- перехватывает дыхание;


- голову будто сдавливает железный обруч;


- сердце начинает сильно стучать;


      - артериальное давление подскакивает до угрожающих пределов;


      -  мышцы груди и живота  рефлекторно   сокращаются, вызывая выдох, а затем вдох.


Непроизвольный дыхательный акт особенно опасен, если в этот момент голова находится под водой, ибо человек может захлебнуться. Пытаясь защититься от смертельного воздействия холода, организм включает в работу систему теплопроизводства - механизм так называемой холодовой дрожи. Однако через некоторое время этого тепла становится недостаточно, чтобы компенсировать теплопотери, и организм вновь начинает охлаждаться.


ВРЕМЯ БЕЗОПАСНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ЧЕЛОВЕКА В ВОДЕ


При температуре воды 240 С оно составляет 7-8 ч. 


При температуре воды 5-150 С оно составляет 3,5- 4,5 ч


При температуре воды 2-3 С оно составляет 10- 15 мин.


При температуре воды -20 С оно составляет 5-8 мин.


Конечно, указанные сроки не абсолютны и могут  варьировать в ту или иную сторону.

















