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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА СЛОБОДСКОГО

КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
29.12.2018                            




       


 № 3017
г. Слободской Кировской области

О плане мероприятий по реализации ВФСК ГТО в 2019 году

на территории муниципального образования «город Слободской» 

В соответствии с подпунктом 19 части 1 ст.16 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», с распоряжением Правительства Кировской области  от 31.07.2015 № 216 «О внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Кировской области» администрация города Слободского ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить План мероприятий по реализации ВФСК ГТО в 2019 году на территории муниципального образования «город Слободской» согласно приложению.

2. Контроль за выполнением постановления возложить на заместителя главы администрации города по профилактике правонарушений и социальным вопросам А.В. Кротову.
Глава города Слободского           И.В. Желвакова

УТВЕРЖДЕН
постановлением администрации города Слободского

от   29.12.2018   №  3017
ПЛАН

 мероприятий по реализации ВФСК ГТО в 2019 году

на территории муниципального образования «город Слободской»

	№ пп
	Название мероприятия
	Виды дисциплин
	Дата проведения
	Место проведения

	1
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан 

г. Слободского


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, челночный бег 3*10 м.
	Январь
	Спортпавильон,
ул. Советская, 98а


	2
	Зимний фестиваль ВФСК ГТО

Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан 

г. Слободского в рамках всероссийских соревнований «Лыжня России»
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, стрельба из пневматической винтовки

Бег на лыжах
	Февраль


	Спортивный комплекс «Красный якорь» (далее - СК «Красный якорь»),
пр. Гагарина, 27

Лыжная база,
ул. Первомайская, 53

	3
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан 

г. Слободского


	Бег на лыжах

Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, челночный бег 3*10 м.
	Март


	Лыжная база,
ул. Первомайская, 53
Спортпавильон,
ул. Советская, 98а


	4
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан 

г. Слободского


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине , челночный бег 3*10 м.

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или стойку
	Апрель


	Спортпавильон,
ул. Советская, 98а
СК«Красный якорь»,
пр. Гагарина, 27

	5
	Летний фестиваль ВФСК ГТО 
	Бег на 30 м., 60 м., 100 м., бег на 1км., 1,5 км.,    2 км.; 3 км., прыжок в длину с разбега, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г., подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, челночный бег 3*10 м.

Туристический поход
	Май


	Споркомплекс  «Труд»,
ул. Советская, 98ф
Окрестности города

	6
	Прием норм ВФСК ГТО в рамках оборонно-спортивного лагеря учащихся 10-х классов
	Бег на 30 м., 60 м., 100 м., бег на 1 км., 1,5 км.,   2 км., 3 км. прыжок в длину с разбега, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г.

Туристический поход

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку
	Июнь

По заявке


	Споркомплекс  «Труд»,
ул. Советская, 98ф
Окрестности города
СК «Красный якорь»,
пр. Гагарина, 27

	7
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан 

г. Слободского
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, рывок гири 16 кг, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине, челночный бег 3*10 м.

Бег на 30 м., 60 м., 100 м., бег на 1 км., 1,5 км,     2 км., 3 км., прыжок в длину с разбега, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г.

Туристический поход
	Июнь

По заявке
	Споркомплекс  «Труд»,
ул. Советская, 98ф
Споркомплекс  «Труд»,
ул. Советская, 98ф
Окрестности города

	8
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан 

г. Слободского
	Бег на 30 м., 60 м., 100 м., бег на 1 км., 1,5 км.,   2 км., 3 км., прыжок в длину с разбега, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г.

Туристический поход
	Июль

По заявке
	Споркомплекс  «Труд»,
ул. Советская, 98ф
Окрестности города

	9
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан г. Слободского в рамках празднования Дня физкультурника 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, рывок гири 16 кг, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине, челночный бег 3*10 м.
Бег на 30 м., 60 м., 100 м., бег на 1 км., 1,5 км.,   2 км., 3 км., прыжок в длину с разбега, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г.
	Август


	Споркомплекс  «Труд»,
ул. Советская, 98ф


	10
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан 

г. Слободского
	Бег на 30 м., 60 м., 100 м., бег на 1 км., 1,5 км.,   2 км., 3 км., прыжок в длину с разбега, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г.

Туристический поход
	Август

По заявке
	Споркомплекс  «Труд»,
ул. Советская, 98ф
Окрестности города

	11
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан 

г. Слободского
	Бег на 100 м, бег на 1 км., 1,5 км., 2 км., 3 км, прыжок в длину с разбега, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом      500 г., 700 г.

Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, рывок гири 16 кг, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине, челночный бег 3*10 м.

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или стойку

Туристический поход
	Сентябрь

По заявке 

По заявке 
По заявке 
	Споркомплекс  «Труд»,
ул. Советская, 98ф
Спортпавильон,
ул. Советская, 98а
СК «Красный якорь»,
пр. Гагарина, 27

Окрестности города

	12
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан 

г. Слободского
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, рывок гири 16 кг, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине, челночный бег 3*10 м.

Бег на 30 м., 60 м., 100 м., бег на 1 км., 1,5 км.,   2 км., 3 км., прыжок в длину с разбега, метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г.
	Октябрь

По заявке
	Спортпавильон,
ул. Советская, 98а
Споркомплекс  «Труд»,
ул. Советская, 98ф

	13
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан 

г. Слободского
	Туристический поход

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или стойку

Бег на лыжах


	Ноябрь

По заявке

По заявке


	Окрестности города
СК «Красный якорь»,
пр. Гагарина, 27

Лыжная база,
ул. Первомайская, 53

	14
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан 

г. Слободского
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, рывок гири 16 кг, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине, челночный бег 3*10 м.

Бег на лыжах на 1 км., 2 км., 3 км., 5 км.
	Декабрь


	СК «Красный якорь»,
пр. Гагарина, 27

Лыжная база,
ул. Первомайская, 53


