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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА СЛОБОДСКОГО

КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

10.02.2026                                                                                                                                № 238
г. Слободской Кировской области
О Плане мероприятий по реализации ВФСК ГТО в 2026 году

на территории муниципального образования «город Слободской» 

В соответствии с подпунктом 19 части 1 статьи 16 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», распоряжением Правительства Кировской области от 31.07.2015 № 216 «О внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Кировской области» администрация города Слободского ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить План мероприятий по реализации ВФСК ГТО в 2026 году на территории муниципального образования «город Слободской» согласно приложению.

2. Контроль за выполнением постановления возложить на заместителя главы администрации города по профилактике правонарушений и социальным вопросам Балак С.Л.
3. Настоящее постановление вступает в силу с момента подписания и распространяется на правоотношения, возникшие с 01.01.2026.

Глава города Слободского        И.В. Желвакова

Приложение
УТВЕРЖДЕН

постановлением администрации города Слободского

от 10.02.2026  № 238  
ПЛАН

 мероприятий по реализации ВФСК ГТО в 2026 году

на территории муниципального образования «город Слободской»

	№ пп
	Название мероприятия
	Виды дисциплин
	Дата проведения
	Место проведения

	1
	Приём испытаний у всех категорий граждан г. Слободского
	Бег на лыжах 1, 2, 3 и 5 км.
	Январь-февраль
	Лыжная база

ул. Первомайская, 53

	2
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан г. Слободского в рамках всероссийских соревнований «Лыжня России»
	Бег на лыжах 1, 2, 3 и 5 км.
	Февраль


	Лыжная база

ул. Первомайская, 53

	3
	Фестиваль ВФСК ГТО среди учащихся общеобразовательных учреждений города Слободского 9-17 лет. (Муниципальный этап) 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Февраль
	Школы города

	4
	Приём испытаний у всех категорий граждан г. Слободского

	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Февраль-
март
	СК «Красный якорь»,

пр. Гагарина, 27

	5
	Приём испытаний у всех категорий граждан г. Слободского
	Стрельба из пневматической винтовки
	Март
	СК «Красный якорь»,

пр. Гагарина, 27

	6
	Фестиваль ВФСК ГТО. Соревнования среди участников программы Орлята России 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, челночный бег 3*10 м.


	Март
	МБОУ «Средняя школа № 5» города
Слободского (спортазал), ул.Гоголя, 97

	7
	Вручение знаков отличия ГТО по I возрастной ступени в рамках городской спартакиады среди дошкольных учреждений города Слободского 
	Вручение знаков ГТО за 4 квартал 2025 года по итогу фестиваля «Я начинаю с ГТО». При отсутствии знаков – вручение дипломов 
	Апрель
	СК «Красный якорь»,

пр. Гагарина, 27

	8
	Приём испытаний у всех категорий граждан г. Слободского

	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, челночный бег 3*10 м.
	Апрель
	СК «Красный якорь»,

пр. Гагарина, 27

	9
	Приём испытаний ГТО в общеобразовательных учреждениях города Слободского для 10х классов 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, челночный бег 3*10 м.
	Апрель
	Школы города 

	10
	Фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых коллективов и муниципальных служащих.

Муниципальные этапы 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, челночный бег 3*10 м.
	Апрель


	Спортпавильон,

ул. Советская, 98а



	11
	Приём испытаний у всех категорий граждан г. Слободского

	Бег на 30 м., 60 м., 100 м., бег на 1км., 1,5 км., 2 км., 3 км., прыжок в длину с разбега, метание мяча весом 150 г., метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г., подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, челночный бег 3*10 м.
	Май
	Спорткомплекс «Труд»,
ул. Советская, 98ф



	12
	Спартакиада школьников по легкой атлетике с параллельным

выполнением нормативов ВФСК ГТО «В здоровом теле здоровый дух»
	Бег на 30 м., 60 м., бег на 1 км., 2 км., 3 км., метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г.


	Май

	Спорткомплекс «Труд»,
ул. Советская, 98ф



	13
	Спартакиада молодёжи города Слободского допризывного возраста с параллельным выполнением нормативов ВФСК ГТО
	Бег на 30 м., 60 м., 100 м., бег на 2 км., 3 км., метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г.


	Июнь


	Спорткомплекс «Труд»,
ул. Советская, 98ф



	14
	Приём испытаний для выпускников г. Слободского (8, 10 классы)
	Туристический поход


	Июнь
	Окрестность города

	15
	Фестиваль ВФСК ГТО среди ветеранов и инвалидов
	Испытания согласно видам заболеваний и возрастным ступеням. 

Подарочные буклеты о достижениях совета ветеранов в области ГТО за последние годы 
	Июнь

	Спорткомплекс «Труд»,
ул. Советская, 98ф

	16
	Фестиваль ВФСК ГТО в честь Олимпийского дня «От норм ГТО - к олимпийским медалям!»
	Бег на 60 м., бег на 1,5 км. и 2 км., прыжок в длину с разбега, метание мяча весом 150 г., силовая гимнастика


	Июнь

	Спорткомплекс «Труд»,
ул. Советская, 98ф

	17
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан г. Слободского
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, рывок гири 16 кг., наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине, челночный бег 3*10 м., бег на 30 м., 60 м., 100 м., бег на 1 км., 1,5 км., 2 км., 3 км.,  метание мяча весом 150 г., метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г.
	Июль
	Спорткомплекс «Труд»,
ул. Советская, 98ф



	18


	Фестиваль ВФСК ГТО среди всех категорий граждан в рамках спортивного праздника «День физкультурника»
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, рывок гири 16 кг, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине, челночный бег 3*10 м., бег на 30 м., 60 м., 100 м., бег на 1 км., 1,5 км., 2 км., 3 км.,  метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г.
	Август


	Спорткомплекс «Труд»,
ул. Советская, 98ф



	19
	Акция «Регистрируйся и участвуй в ГТО» 


	Привлечение горожан к регистрации на сайте gto.ru.
Выдача буклетов с достижениями ГТО в стране и в городе Слободском за последние 10 лет 
	Август
	Территория города,
детский парк им. А.С. Пушкина

	20
	Фестиваль ВСФК ГТО среди учащихся «Старты надежд» 
	Бег на 30, 60, 100 м., бег на 1 км., 1,5 км., 2 км., 3 км., метание мяча весом 150 г., метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г. Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине
	Сентябрь


	Спорткомплекс «Труд»,
ул. Советская, 98ф

Спортпавильон,

ул. Советская, 98а



	21
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан г.Слободского
«Осенний марафон»
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, рывок гири 16 кг., наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине, челночный бег 3*10 м., бег на 30 м., 60 м., 100 м., бег на 1 км., 1,5 км., 2 км., 3 км.,  метание мяча весом 150 г, метание спортивного снаряда весом 500 г., 700 г.
	Сентябрь
	Спорткомплекс «Труд»,
ул. Советская, 98ф



	22
	Фестиваль ВСФК ГТО среди воспитанников дошкольных образовательных организаций

 «Я начинаю с ГТО»
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине, челночный бег 3*10 м.
Бег на 30 м., бег на 1 км., метание теннисного мяча в цель с 6 метров
	Октябрь
По заявке
	Спортпавильон,

ул. Советская, 98а

Спорткомплекс «Труд»,
ул. Советская, 98ф

	23
	Прием норм ВФСК ГТО у всех категорий граждан г. Слободского
	Туристический поход

Стрельба из пневматической винтовки 
	Октябрь –ноябрь-декабрь
	Окрестности города,
СК «Красный якорь», пр.Гагарина, 27

	24
	 «С ГТО каждые двери открыты». Розыгрыш абонементов на массовое катание на коньках
	Онлайн розыгрыш призов среди участников движения ГТО в группе Центра тестирования города Слободского (https://vk.com/slobgto) 
	Ноябрь
	Официальная группа Центра тестирования ВФСК ГТО г. Слободского.
vk.com/slobgto

	25
	Спартакиада школьников с параллельным выполнением испытаний ВФСК ГТО «Бег на лыжах»
	Бег на лыжах 
	Декабрь


	Лыжная база,

ул. Первомайская, 53

	26
	Городские соревнования по лыжным гонкам памяти Г.П. Лопаткина с параллельным

выполнением испытаний ВФСК ГТО «Бег на лыжах»
	Бег на лыжах на 1 км., 2 км., 3 км., 5 км.
	Декабрь


	Лыжная база,

ул. Первомайская, 53


