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Положение о Зимнем фестивале Всероссийского фикультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» в  городе Слободской.

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в г. Слободском (далее - Фестиваль) проводится в соответствии с п. 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённого распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 №1165-р.
Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются:
· популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
· повышение уровня физической подготовленности населения;
· пропаганда здорового образа жизни;
· создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
20 февраля 2022г (воскресенье). Место проведения мероприятия: лыжная база МБУ «Спортивной школы г. Слободского» ул. Первомайская 53. Самостоятельная подготовка места испытания для 1го этапа, регистрация участников, выдача номеров в 10:00, начало Фестиваля в 11:00.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Организация и проведение Фестиваля возлагается на отдел культуры, физкультуры, спорта администрации города Слободского, центр тестирования комплекса ГТО на базе МБУ «Спортивной школы» г. Слободского, МКУ ДО «Станция юных туристов и техников».
Состав ГСК состоит из судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, входящим в комплекс ГТО или прошедших обучение по принятию тестов (испытаний) комплекса ГТО.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Участие лично - командное. К участию в Фестивале допускаются сборные команды организаций, предприятий и учебных заведений города Слободского, а также дружеские или семейные команды. 

Участники без команды имеют право принимать участие в личном зачете.
Требования к командам:
- все участники должны быть зарегистрированы на сайте www.gto.ru;
(иметь УИН – номер ГТО формата 21-43-1234567);
- иметь индивидуальная мед. справку или врачебный допуск всей команды;
- иметь оформленную заявку на участие (Приложение №1 к данному положению);
- состав команды не менее 4 человека (2 женщины и 2 мужчины);
- возраст участников VI-X ступень (с 18 до 69 лет)
Для выполнения испытаний командам необходимо предусмотреть оборудование: лопата, дрова, топор, спички, котелок, рабочие перчатки, компас (для каждого участника).

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Программа 
Основу спортивной программы Фестиваля составляет вид испытания «Туристский поход с проверкой туристских навыков»: разжигание костра, завязывание туристских узлов, преодоление естественных препятствий, ориентирование.
Условия проведения спортивной программы Фестиваля (Приложение №2)
1 этап. Выполнение тестов: разжигание костра, завязывание туристских узлов, преодоление естественных препятствий.

2 этап. Выполнения теста: ориентирование.
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Для подведения итогов в конкурсной программе Фестиваля организаторами создаются конкурсные комиссии.
Личное первенство определяется по сумме очков, набранных в спортивной программе фестиваля.

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных в спортивной программе. В командный зачет идут лучшие результаты 2-х участников женского пола и лучшие результаты 2х участников мужского пола.
В случае равенства сумм баллов у двух или более участников преимущество получает тот, кто затратил меньшее количество времени на выполнение навыков ориентирования на втором этапе.
         В случае равенства сумм баллов у двух или более команд преимущество получает та команда, которая затратила меньшее количество времени на выполнение навыков ориентирования на втором этапе.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие призовые места в личном первенстве среди всех участников в спортивной программе Фестиваля награждаются грамотами администрации города Слободского.
Победители командного первенства награждаются кубком Зимнего Фестиваля ВФСК «ГТО» и грамотами спортивной школы, призёры награждаются грамотами спортивной школы.
Награждение победителей и призёров Зимнего Фестиваля состоится 20 февраля на месте, по окончании соревновательной программы мероприятия.
Всем участникам, выполнившим необходимые испытания соревновательной программы фестиваля, засчитывается выполнение теста «Туристский поход с проверкой туристских навыков» и вносится в личный кабинет.
VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также требованиям правил по соответствующему виду спорта.
          Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 № 61238).

На основании Постановления Правительства Кировской области от 22.10.2021 № 558-П о внесении изменений в постановление Правительства Кировской области от 25.03.2020 № 122-П, с 25.10.2021 не допускается вход и нахождение посетителей, достигших возраста 18 лет и не имеющих действующего QR-кода, полученного с использованием федеральной государственной информационной системы «Единый портал государственных и муниципальных услуг (функций)» (gosuslugi.ru) или мобильного приложения «Госуслуги Стопкоронавирус», подтверждающего прохождение вакцинации против новой коронавирусной инфекции COVID-19 или факт перенесения в течение последних шести месяцев указанного заболевания 


(далее – QR-код), на территориях, в зданиях, строениях, сооружениях (помещениях в них), где осуществляется деятельность спортивных организаций.

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную заявку по установленной форме, по адресу электронной почты – slobgto@mail.ru. (приложение №1).
Cрок представления предварительной заявки – до 19.02.2020г.
Участники представляют в комиссию по допуску следующие документы:

· оригинал заявки (приложение № 1);
· медицинская справка (для участников в личном первенстве);
· документ удостоверяющий возраст (оригинал или копия) на каждого участника.
· расписка об ответственности.
Контакты:

Тел.: 8(83362) 4-17-67.
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соц. сети: vk.com/slobgto (Центр тестирования ГТО - Стадион Труд)  
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vk.com/id slobgto (Стадион Труд)

эл. почта: slobgto@mail.ru
инструктор – методист по ГТО Бакулин Григорий Валерьевич
Приложение №1

к Положению о проведении Зимнего фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
ЗАЯВКА
на участие в Зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Кировской области
__________________________________________________________

(Название команды)
	№ п/п
	Фамилия. имя, отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	УИН
	Ступень
	Виза врача

	1.
	Иванов Иван Иванович
	01.01.2000
	20-43-234567
	VI ступень (18-29 лет)
	допущен.
подпись врача.
дата. печать
напротив
каждого
у частника
соревнований

	2.
	Сидоров Иван Иванович
	01.01.1990
	19-43-234567
	VI ступень (30-39 лет)
	

	3.
	Петров Иван Иванович
	01.01.1980
	18-43-234567
	VIа ступень (40-49 лет)
	

	4.
	Иванова Анна Ивановна
	01.01.1970
	17-43-234567
	VIа ступень (50-59 лет)
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	


Допущено
_
человек.
(прописью)
Врач _________________/___________________
(ФИО)

(подпись)
ДАТА

(М.П. медицинского учреждения)
Руководитель делегации                            
[image: image1]
(подпись.   Ф.И.О. полностью)
Руководитель организации
            _______________________________________
(Капитан команды)
           (подпись.  Ф.И.О.)
Ф.И.О. исполнителя (полностью) _____________
Контактный телефон, E-mail: ______________________________________
Приложение №2
к Положению о проведении Зимнего фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Условия проведения спортивной программы Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди всех категорий населения города Слободского

Соревнования лично-командные. На всех этапах каждый участник набирает баллы.  Для всех возрастных категорий максимальное количество баллов за два этапа для одного участника– 200. Для команды максимальное количество баллов - 4 участника по 200 баллов = 800 баллов. 
1 этап. 
Максимальное количество баллов за этап – 100. 
Выполнение тестов: 
Разжигание костра. За выполнение максимум 40 баллов. 1 минута дополнительного времени минус 4 балла.


	Вся команда выполняет один тест (разжигает один костер) Контрольное время на выполнение 10 мин. (без учета времени на заготовку дров).
	Оборудование командное:-лопата,
-топор, пила (на усмотрение команды),
- спички,

- костровые принадлежности,

- котелок,

- перчатки или рукавицы для работы у костра.
	Туристской группе необходимо:
- подготовить кострище (в случае отсутствия специально оборудованного для костра места);
- заготовить необходимое количество дров;
- развести костер определенным методом (на усмотрение команды - шалаш, колодец, звездочка, нодья, таёжный, пирамида);
- вскипятить не менее 1 литра воды


Завязывание туристских узлов. За выполнение максимум 30 баллов.

1 минута дополнительного времени минус 3 балла. 

	Тест выполняет каждый участник. Контрольное время на выполнение 5 мин.
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	Каждый участник вытаскивает одну карточку с наименованием узла из перечисленных: встречный, шкотовый, штык, проводник восьмерка, и завязывает его.

Узел считается завязанным правильно при отсутствии перекручивания веревки, соответствие эталону, наличие контрольных узлов (кроме встречного и проводника восьмерки).


Преодоление естественных препятствий. За выполнение максимум 30 баллов. 1 минута дополнительного времени минус 3балла.

	Тест выполняет каждый участник. Участник женского пола выполняет два этапа из предложенных на выбор. Мужчины выполняют три этапа. Контрольное время на выполнение до 10 мин.
	Личное снаряжение

- перчатки или рукавицы.
	Участники преодолевают препятствия, оборудованные из туристских веревок.

Названия этапов: 

«параллельные веревки»


«бабочка»


«горизонтальный маятник»

[image: image2.png]\ asoouon
wan e






2 этап. 
Максимальное количество баллов за этап – 100. 
Выполнение тестов: 
Ориентирование (поиск контрольных пунктов, установленных в лесной зоне с помощью компаса и карты).
Тест выполняет каждый участник.

Снаряжение участника выдаётся: компас, часы, булавка.

В предстартовую зону в 12:15 проходят по одному участнику от каждой команды (первый забег). Получают карту. Получают ЧИП, надежно закрепляют его на пальце и руке, проводят его очистку на станции «ОЧИСТКА», прикладывают ЧИП к станции «СТАРТ» и отправляются на маршрут. Время прохождения начинается с отметки на стартовой станции. Отметка сопровождается звуковым и световым сигналом станции.

Старт первого забега в 12:30. После старта первого забега в предстартовую зону приходят вторые участники команды и т.д.

Дистанция: на местности установлено 8 контрольных пунктов (КП).

Для получения максимальных ста (100) баллов, участнику необходимо найти за 40 минут соответствующее количество КП (согласно таблице).   
Порядок прохождения участник определяет сам. На каждом КП участник делает отметку ЧИПом, прикладывая его к станции. Отметка сопровождается звуковым и световым сигналом станции.

За превышение Контрольного времени (40 мин.) из ста (100) баллов минус 10 баллов за каждую неполную и полную минуту просрочки. 
За каждую не найденную КП минус 10 баллов. За превышение найденных КП дополнительные баллы не присуждаются. 
	Возрастные ступени ГТО.
	Количество                                                                                        контрольных пунктов КП для получения 
100 баллов.

	VI СТУПЕНЬ (возрастная группа от 18 до 29 лет)
VII СТУПЕНЬ (возрастная группа от 30 до 39 лет)
VIII СТУПЕНЬ (возрастная группа от 40 до 49 лет)


IX СТУПЕНЬ (возрастная группа от 50 до 59 лет)
X СТУПЕНЬ (возрастная группа от 60 до 69 лет)
	8КП  
7КП 
6КП 
5КП 
4КП  


Личный результат определяется по количеству набранных баллов. В случае равенства баллов, победитель определяется 

Командный результат определяется по 4 лучшим результатам участников разных ступеней.

Карты полигона будет вывешена на стенд информации заранее.

Границы полигона

Юг – дорога в сады

Запад – широкая просека с линией электропередач

Северо-запад – кладбище

Север – поле

Северо-восток, восток – район Трофимовки

Восток – промзона.

Встречный





Проводник восьмерка





Штык
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