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Список блюд русской кухни, рекомендованных для включения в меню

Категория блюд: супы
Примеры блюд: уха, щи, калья, рассольник, борщ, солянка, ушное, лапша куриная, грибная, гороховая, гречневая, молочная, с потрошками и др.

Категория блюд: горячее
Примеры блюд: каши, жареная картошка, скоблянка, жаркое, говядина 
по-строгановски (бефстроганов) и др.
Оборудование: вертел, гриль, жаровня
Примеры блюд: мясо, птица и рыба верченые, рубленый бифштекс, отбивные и др.

Категория: пироги и выпечка
Примеры: пироги (открытые, закрытые), пирожки, курник, кулебяка, рыбник, ватрушка, шаньга, расстегай, калитка и др.

Категория: блины (в том числе с припеком и с начинкой), блинчики, оладьи

Категория: горячие напитки
Примеры напитков: чай, сбитень, взвар, и др.

Моно-концепции блюд (основа с различными ингредиентами, представляющее собой блюдо в ассортименте):

Категория: холодные и горячие закуски
Примеры моно-концепции:
Основа: бородинский хлеб, сайка, ломоть, калач, открытый пирожок типа шаньги, картофель (холодный/горячий отварной, «в мундирах» обжаренный, молодой картофель отварной и обжаренный и др.) с различными ингредиентами, добавками, например: различные виды малосольной рыбы, русские мясные деликатесы, дикое мясо долгого томления (тушеное, томленое и пр.), русский разносол (помидоры зеленые квашеные, квашенная капуста, огурец малосольный, огурец соленый бочковой, моченые яблоки), гороховый кисель с маслом и прочими дополнениями, сезонные овощи с заправками, русские соусы: хрен, русская горчица, соус томатный краснодарский, соус тартар и т.д.

Категория: горячее
Примеры блюд: тельное, рыбные котлеты, овощные котлеты, мясные котлеты, котлеты пожарские, бефстроганов, запеканки, томленое/тушеное в печи мясо/рыба, печеные овощи, жареная рыба (в т. ч. с «шапкой» из овощей (не путать 
с майонезом и сыром!) и пр.), сковородные солянки, пельмени и др.

Категория: холодные напитки
Примеры: морс, квас, лимонад, компот, шиповник и др.

Категории: традиционные сладости
Примеры: пряник (именно с пряностями!), коврижки, ватрушки, сочни, шаньги 
и калитки со сладкой начинкой, левашники (жареные пирожки с вареньем 
и др. сладкой начинкой), сладкие пироги, овсяный кисель с дополнениями, ягодные кисели, гурьевская каша (можно подавать холодной), ромовая баба.

	Участие в фестивале
	Кафе и рестораны
	Столовые 


	Меню
	Отдельное меню с блюдами русской кухни или сет- меню русской кухни с выделением в меню логотипом фестиваля.

	Включить в меню блюда русской кухни. Выделить данные блюда логотипом фестиваля на линиях раздачи, витринах.


	Оформление
(по возможности)
	Оформление входной группы. 

	Оформление входной группы.
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